Co to sa normy?

Temat XVI Konferencji z cyklu Psychoanaliza-Psychoterapia-Krytyka Kultury sformutowany w
postaci pytania: Co fo sq normy? odsyla do innych zapytan: Co sklonito ludzko$¢ do tworzenia
norm? Jakie sg ich zasadnicze funkcje w organizacji zycia spolecznego? Jakie skutki ponosi
cztowiek w wyniku oddziatywania norm? Z przebogatej literatury przedmiotu, obejmujacej réozne
dziedziny nauki, w niniejszym tek$cie zostanie zasygnalizowanych kilka kwestii, ktore moga by¢

przyczynkiem dla rozwazan podczas tegorocznej konferencji.

Pojecie normy ewoluowato w dziejach ludzkosci wraz z rozwojem kultury 1 na dobre zagoscito
réwniez w innych dziedzinach Zycial. Charakterystyczng cecha norm jest ich wszechobecnosé
zwlaszcza w spoleczenstwach rozwinietych technologicznie i gospodarczo. Normy nadajg rytm
zycia niemal w kazdej dziedzinie aktywnosci ludzkiej, migdzy innymi: na gruncie prawa, zdrowia -
w tym psychicznego, w jezykoznawstwie, w edukacji, w ekonomii, w transporcie. W filozofii 1
socjologii kwestia normy stanowi jeden z kluczowych obszaré6w rozwazan, o czym szerzej bedzie

mowa podczas niniejszej konferencji.

Normy, niezaleznie od obszaru, w jakim egzystuja, maja podobne funkcje:

1. Zapewni¢ czlowiekowi bezpieczenstwo. W transporcie lotniczym trudno bytoby sobie
wyobrazi¢ latanie bez istnienia norm dotyczacych poziomu ci$nienia w kabinie pilota, kontroli
innych danych technicznych podczas lotu.

2. Ujednolici¢ postepowanie wg wyznaczonych norm, co ma znaczenie z racji postepujacej
globalizacji w gospodarce, w transporcie, w medycynie, w przeptywie informacji.

3. Utrzymac istniejacy porzadek spoteczny.

4. Zagwarantowaé solidno$¢ dziatania urzadzenia, pomiaru lub postgpowania. Na przyktad:
oddanie do uzytku budowli, zwlaszcza stuzacej celom publicznym, wymaga spetnienia wielu norm

technicznych zatwierdzonych przez liczne instytucje.

! Interesujaca jest etymologia pojecia normy (w j. tac. norma), ktérej poczatkéw mozna szukaé w kgtowniku shuzacym
do precyzyjnego wytyczania kata prostego lub kata 45¢ §cian budynku czy tez uzywanego do pomiaru ziemi.
Wspotczesnie do tradycyjnego pojmowania funkcji katownika dodano frasowanie polegajace na wymierzaniu linii,
punktoéw, osi symetrii lub konturéw na powierzchni materiatu (metalu, drewna, tworzyw) wg wzoru, tj. rysunku
technicznego. Dzigki temu uzyskuje si¢ $cista informacj¢ o miejscu cigcia, wiercenia czy gigcia, by zminimalizowac
odpady i zyska¢ na czasie podczas pracy. Trasowanie wydaje si¢ by¢ interesujacym zjawiskiem, bo mozna paralelnie
pomysle¢ o wspodtczesnej tendencji dokonywania pomiaru funkcjonujacego w diagnostyce zjawisk psychicznych, a
zwlaszcza tych bedacych wytworem nieswiadomosci, gdzie precyzyjnie szuka si¢ punktu odniesienia w mozgu przy
pomocy technologii.

Inne stowo to wegielnica powigzane z pojgciem normy. Jego nazwa wywodzi si¢ z proto-stowianskiego wegief (Qgbln)
oznaczajacego kat, rog lub naroznik, ktory taczy dwie najbardziej wysunigte $ciany. Jest to wazny element budowli
gwarantujacy jej stabilno$¢. Zapewnienie stabilno$ci znalazto uznanie w ruchu masonskim, bo za swo6j symbol masoni

obrali wlasnie wegielnice symbolizujaca tad i prostote.



W przestrzeganiu norm istnieje zasada wzglednej dobrowolno$ci, ktora dotyczy norm z grupy
aksjologicznych tj. obyczajowych, religijnych, moralnych, ktorych funkcja jest rowniez
utrzymywanie tadu spotecznego. Lecz stopniowy rozktad porzadku patriarchalnego powoduje, ze

normy te stabiej wspieraja system prawny nadany przez panstwo.

Natomiast w przestrzeganiu norm prawnych skodyfikowanych w formie ustaw i rozporzadzen
istnieje przymus; obywatel nie moze nie przestrzega¢ norm etycznych, o czym Cz. Znamierowski -
filozof, socjolog 1 teoretyk panstwa oraz prawa?. Za lamanie tych norm groza sankcje wymierzane
przez organy panstwowe. Normy dotycza kazdego obywatela w danym panstwie — niezaleznie od
jego indywidualnych 1 wynikajacych z tradycji przekonan i zachowan. Niemniej jednak obywatel
ma jaki§ wybor szukajac bardziej liberalnego porzadku prawnego w innym panstwie np. w kwestii

wolnosci gospodarczej, aborcji czy tez wolnosci stowa.

Ekspansja dyskursu kapitalistycznego co najmniej od drugiej potowy XX wieku zdynamizowata
roOwniez tworzenie norm i zwigzane z tym kreowanie standardow i procedur. Mozna zaobserwowac
gwaltowne przyspieszenie tych zjawisk. Wydaje si¢ to by¢ procesem bez limitu. To poszto za
daleko... Pierwotna funkcja norm stluzgca zapewnieniu bezpieczenstwa i ujednoliceniu
postgpowania wg standardow tam, gdzie to bylo absolutnie konieczne wykrzywila si¢ i zostata

zaprzegnigta do innych celdéw, by stuzy¢ dyskursowi naukowemu 1 kapitalistycznemu.

Mozna zauwazy¢ wiele niepokojacych paradoksow, ktdore mocno uderzaja w podmiot ludzki:

1. Procesy normalizacji, standaryzacji tworza wlasne systemy, ktére z powodzeniem moga
obywaé si¢ juz bez czlowieka. System norm, ktéry mial by¢ dla dobra cziowieka i1 jego
bezpieczenstwa, wyklucza go. To spotyka si¢ z protestem artystow, ktorzy w swej tworczosci
wyszydzaja system. Przyktadem niech beda nieocenieni F. Kafka, T. Kantor czy W. Gombrowicz,
ale tez arty$ci wspolczesni.

2. Istnienie normy wymusito w zachowaniach 1 na poziomie j¢zyka stworzenie podziatu
normalny/nienormalny, co pociggneto za sobg ogromny ped cztowieka do ulokowania si¢ w jakiej$
diagnozie, by znalez¢ szybko powdd swego cierpienia 1 nie doswiadcza¢ ci¢zaru bycia
nienormalnym. Na marginesie dodajmy, ze w dobie socrealizmu, przez kilka lat poczawszy od
1949, w Polsce byt przymus uprawiania ,,normalnosci” w imi¢ ideologicznych wartosci w obszarze
sztuki (literatura, rzezba, malarstwo). Doktryna oparta na negacji wszystkiego co burzuazyjne
wymuszata tworzenie sztuki przepeilnionej gleboko realizmem, patosem, zgodnej z ideami
politycznymi realizmu socjalistycznego. Zakazane bylo tworzenie dziet artystycznych podiug
siebie. Jednakze nie wszyscy temu si¢ poddali, za co ptacili ceng¢ wykluczania ich z oficjalnego
systemu (vide, brak $rodkéw do zycia i cenzura). Swietnie to ilustruje w swych Dziennikach L.
Tyrmand.

3. W diagnozie psychiatrycznej i w psychoterapii normalizacja dosiggta symptomu, ktory ,,jest

postrzegany jako btad poznawczy, zaburzenie adaptacyjne w stosunku do Normy, ktéory ma

2 Cz. Znamierowski, Oceny i normy. Pafistwowe Wydawnictwo Naukowe, 1957.



zastosowanie do wszystkich, lub jako odchylenie rozwojowe, na przyktad w odniesieniu do
»standardowego” rozwoju dziecka, ktore samo w sobie opiera si¢ na rzekomo znormalizowanym
rozwoju mozgu”.3 Autorka podkresla tez, ze ideatem normalizacji mowienia bytaby jego redukcja
by powstala jednoznaczna informacja, ktéra obywa si¢ bez modwienia, co wyklucza wigz

przeniesieniowa 4.

Dlaczego proces normalizacji wyszedt poza swe pierwotne funkcje? Oprocz efektow dyskursu
kapitalistycznego, z perspektywy psychoanalizy orientacji lacanowskiej mozna podaé tytulem
uzupelnienia inne powody:

1. Nieche¢¢, wrecz wrogosé, ale 1 tez Igk wobec istnienia w psychicznym zyciu cztowieka
nieswiadomosci 1 jej formacji (czynnosci pomytkowe, lapsus, marzenie senne, dowcip). Nieche¢ ta
jest widoczna wsrdd wielu naukowcow 1 innych specjalistow zajmujacych si¢ zyciem psychicznym.
Formacje nie§wiadomego egzystuja u ludzkiego bytu. Fakt niemoznosci zlokalizowania ich w
mozgu nie anuluje ich dziatania.

2. Awersja do istnienia czasu logicznego. Wydawatoby si¢, ze Chronos (gr.Xpdvog) bog czasu i
porzadku liniowego, wzmacniany przez dyskurs kapitalistyczny zapewni wspotczesnemu
cztowiekowi uporzadkowana cigglos¢ dzialania, permanentny progres, mozliwo$¢ zaplanowania
wszystkiego 1 przyspieszenie w kazdej dziedzinie. Jest to usuwanie pola dla mowienia z relacji
migdzy ludZmi na rzecz ekspansji norm i procedur niemal we wszystkich dziedzinach Zycia
spotecznego dla podtrzymywania wizji harmonijnego stanu rzeczy. Mimo naporu ze strony czasu
chronologicznego podmiot 1 jego nieswiadomo$¢ wymyka si¢ temu czasowi 1 W jego zyciu
psychicznym dziata czas logiczny, ktérego cechuje, migedzy innymi: subiektywno$¢ - catkiem inna
dla kazdego podmiotu, antycypacja pewnosci wynikajaca z pospiechu vs watpliwo$¢ wylaniajaca
si¢ z zawahania. J. Lacan stuchajac pacjentow dostrzegt waznos$¢ funkcji czasu logicznego w zyciu
psychicznym cztowieka. Konceptualizacj¢ tej kwestii podat Lacan w dziele Czas logiczny a
stwierdzenie antycypowanej pewnosci. Lacan proponuje modulacj¢ czasu w ruchu logicznym w

trzech momentach: moment spojrzenia, czas na zrozumienie i moment konkluz;ji.

3. Niezno$ny stan psychiczny dla bytu mowiacego, gdy konfrontuje si¢ z brakiem
wywolujacym lek, jest wg Lacana droga do rejestru realnego powiazanego z szalenstwem - o czym
dywagowaliSmy na poprzedniej tego typu konferencji. Cztowiek wspotczesny - jakze czesto
podporzadkowany normom - chce szybko pozby¢ si¢ tego szczegdlnego afektu poprzez
btyskawiczne zrozumienie, naprawienie a w najgorszym razie zastonigcie jakim$ innym obiektem.
Z perspektywy kliniki lacanowskiej sg to iluzoryczne zabiegi, bo pochodzace z logiki catosci 1
porzadku fallicznego. Jak przypomina M.-H. Doguet-Dziomba w cytowanym juz tekscie:
»dzalenstwo odrzucane, negowane lub wykluczane powraca w realnym w postaci przejscia do
czynu, aktéw przemocy, samobdjstw itp., a takze w postaci leku lub paniki zard6wno u pacjentow,

jak i1 leczacych”. Ostrzega, ze ,,Par¢ normalizacja/lgk nalezy traktowacé powaznie™>.

3 M.-H. Doguet-Dziomba, tekst nieopublikowany, powstaty na uzytek konferencji.
4 Tamze.

S Tamze.



Jakie jest stanowisko psychoanalizy lacanowskiej wobec norm?

1. Psychoanaliza nie podwaza zasadnos$ci istnienia norm, standardéw, procedur o ile shuza
rzeczywiscie bezpieczenstwu cztowieka nie wyzbywajac go mozliwosci méwienia jako

gltéwnego medium. ,,Psychoanaliza ma tylko jedno medium: ,,méwienie pacjenta”.¢

2. Nie kwestionuje tez istnienia neuronauk jako takich, o ile przyczyniaja si¢ do poprawy
diagnostyki shuzacej leczeniu i ratowaniu zycia oraz rozwoju medycyny. ,,Zeby byto jasne:
psychoanaliza nigdy nie przekreslala neuronauk ani nie podwazala postepdéw i dokonan
medycyny organicznej. Takie stanowisko bytoby niedorzeczne” - podkresla zaproszony na

naszga konferencj¢ C. Castanet.”

3. Psychoanaliza w orientacji lacanowskiej ktadzie akcent na to co szczegdlne dla danego
podmiotu wedlug zasady ,,jeden po jednym”. Na miejsce normalizacji groznej dla bytu mowiacego,
umozliwia temu podmiotowi znalezienie normatywnoscié dzigki dyskursowi psychoanalitycznemu 1
satysfakcjonujace dla niego miejsce w znormalizowanych $wiecie nie bez relacji z innymi, z

ktérymi moze tworzy¢ wigzi.

Psychoanaliza wspierajac si¢ konceptami, takimi jak np. obiekt mate a, jouissance, dyskursy (pana,
histeryczny, uniwersytecki, psychoanalityczny), ekstymnos$¢, maly i wielki inny, w praktyce
klinicznej nie zmusza cztowieka do bycia ,,normalnym”, bo jest przeciwna adaptacji narzucanej
przez procesy normalizujgce. Psychoanaliza opiera si¢ ,,na tej czesci jouissance, ktora przekracza

normy podmiotu i staje okoniem wobec jakiegokolwiek procesu normalizacji™.

W ramach XVI Konferencji, jak co roku chcemy daé¢ $wiadectwo troski o singularité podmiotu
ludzkiego. W zaszczytnym gronie zaproszonych gosci porozmawiamy o normach ujmujac je w
roznych kontekstach prezentowanych przez filozoféw, socjologow, psychiatrow, psychoterapeutow,

artystow i1 psychoanalitykow lacanowskich.
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